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Avertissement 


A l'heure où l'industrie phytothérapique trouve dans son essor actuel la 

...<■—»" •• ■**“ z 

—rrsïïsr- 

ébranlement de nombreux monopoles don. celui de la santé que tous veu en ge 

reprend, en devançant même l'homéopathie, la tête du classement au semées 
thérapeutiques taxées toujours tenté de faire 

i:r:r P :"on — - — 

ma, lui même,.de ses conséquences 

s ou des effets iatrogènes des remèdes qu'on a voulu y apporter), prenant 
^rie curatif, va devenir l'objectif premier dans un grand nombre de domames 

qu'ils soient pohtiques, Anomiques écologrq^ou de s^ 

A l’heure où les médecins même non formes a 1 art pnyioi F 4 
amenés de plus en plus nombreux à utiliser les remèdes extrarts des p an e 

médicinales, 

n eS ‘ CaP que le matériel mis à leur disposition soi. d'une grand* qualité 
pharmaceutique, c'est à dire réponde aux critères de sécun.e, de fia , te e 

reproductibilité ^ ^ rigoureuse s „ précises comme elles 

doivent l’être de fait par un Laboratoire Ph^maceutiquedans^teresp&rt ^ 

î^srrizïrL-——« 
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prétention exclusive ou exhaustive de leurs indications et de l'évolutivité des 

données diagnostiques et thérapeutiques. 

C'est pourquoi pour améliorer encore leur efficacité, dans le cadre de la 

modernité rappelée ci-dessus, toutes les indications ici proposées et en particulier 
celles regroupées dans la partie dite préventive appuient leur activité officielle sur 
toute la logistique de la théorie endocrinienne du terrain, telle que nous la 

proposons par ailleurs. 
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Introduction 


Cet ouvrage ne veut ni faire l'apologie d'une catégorie de médicaments, m 
frapper la phytothérapie d'une exclusive sectaire. Il ambitionne d'expliquer ici- 
comme nous l'avons fait ailleurs pour d'autres formes galéniques le meilleur 
usage possible des Suspensions Intégrales de Plantes Fraîches dans une 
conception de la thérapeutique qui se veut à la fois traditionnelle et moderne, 

sérieuse et d’avant garde: la Phytothérapie Clinique. 

La conjonction étroite des données les plus modernes de la physiologie, 
de la pathologie et de la pharmacognosie, intégrant dans une acception scientifique 
actualisée toutes les connaissances véhiculées par la tradition a permis de définir 
un cadre plus rigoureux de l'usage de la phytothérapie. Les possibilités 
thérapeutiques de la planle médicinale vont s'établir en un remède adapte par une 
application cohérente à l’hôte. 

Incluant ainsi obligatoirement et de façon indissociable les exigences de 
tout traitement dans l'utilisation la meilleure possible des progrès de la science, 
l'usage des plantes médicinales dans un but thérapeutique, doit repondre a la fois 
de l'ensemble des critères tant de la Médecine que de la Phamiacie. 

Face à un diagnostic médical précis, renforcé de l'évaluation rigoureuse 
de l'état réel du patient, nonobstant sa seule maladie, la mise en oeuvre d'une 
stratégie thérapeutique devra s'appuyer sur un matériel de quabte, actif et fiable , 
dans la forme galénique la plus judicieuse pour le cas traité, à la posologie 
optimale pour une efficacité maximisée par l'utilisation synergique de plantes a 
activité analogue, mais aux toxicités divergentes minimisant ainsi leur toxicité 
potentielle. En fournissant au praticien des moyens suffisants, ce materiel doi 
permettre au malade d'assurer sa prise en charge face à sa maladie. 

Aussi, aucune des propriétés? choisies n'a été retenue qui ne soit ai issue 
de la tradition et admissible selon les critères officiels, Sffl prouvée par les travaux 
des pharmacognostes dûment coirélés à ceux des cliniciens. Toutes les plantes 
traitées ici ont en effet été soumises pendant de longues années à une vérification 
clinique pour l'ensemble de leurs propriétés, confrontées sans cesse aux données 
de la physiopathologie et à celles comparatives des références bibliographiques, 
remises périodiquement à jour. 
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Quel que soit le mode d'usage que le prat.c.en cho.sua pou a,d 
... l’application des plantes médicinales devra répondre de la meme 
! „ „ dod assure la meilleure efficacité pour la moindre toxicité. 

~:r:x» » ^^ 

Affection courante aiguë ou chronique ou simultanément toutes palholog 
affection 8 de m<dica menls, chimiques ou non, 

concuiren.es, en assoc.auon a tou. autre typ second aires ou 

oK r p ctpt la durée de prescnption, en limiter les eue 

empêcher l’escalade de toute surenchère, le traitement devra respecter une strategie 
Urérapeudque ^ ^ pr&lable , ab order le malade en 

==r::~. 

conservation particulier de cette forme galénique novatnce. 

Un deuxième opuscule suivra et complétera celui c, par une: 

.Analyse appareil par appareil des propriétés spécifiques des plantes en 
suspension e, du meilleur usage possible de leurs associations synergiques dan 

les affections les concernant: maladies à traiter en priorité 

-Analyse niveau par niveau des propriétés spécifiques des plantes 

suspension e, du meilleur usage possible de leurs associations synergiques 
les catégories d'équilibre les concernant: malades a traiter en pnon . 
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I TSTF des SIPE 


1 -ARTICHAUT (Cynara scolymus) 

2 -AUBEPINE (Crataegus oxyacantha) 

3 -BARDANE (Arctium majus) 

4. -CASSIS (Ribes nigrum) 

5 . -FUCUS (Fucus vesiculosus) 

6 -MARRON d'INDE (Aesculus hippocastanum) 

7 -MELILOT (Melilotus ofFicinalis) 

8 -MELISSE (Melissa officinalis) 

9 -ORTIE (Urtica urens) 

10. -PASSIFLORE (Passiflora incamata) 

11 -PISSENLIT (Taraxacum dens leonis) 

1 2 -PRELE (Equisetum ar/ense) 

13 . -UL MAIRE (Spirea ulmaria) 

14. -V ALERIANE (Valeriana officinalis) 


LA GARANTIE DU MATERIEL PHYTOTHERAPIQUE EMPLOYE 
SIGNIFIE LE RECOURS A DES PRODUITS VEGETAUX DONT IA MME ET 
LA FABRICATION TECHNIQUE SONT SCRUPULEUSEMENT CE QU,LS 
PRETENDENT ETRE. ET DANS LEUR QUALITE ET DANS IA CONSTANCE 
DE CETTE QUALITE (VALIDITE DES CRITERES, SERIEUX DES CONTROLES 
EFFECTUES ACCESSIBILITE AUX VERIFICATIONS GALENIQUES). 

CETTE GARANTIE REPOSE SUR LA SECURITE FOURNIE PAR LE 
LABORATOIRE AU PHARMACIEN QUI EFFECTUERA LA PREPARATION 


magistrale en officine. 
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artichaut 


Cynara scolymus 
Partie utilisée: Feuilles 
Famille: Composées 


principaux constituants: acides phénols, acides alcools, flavonoïdes, 

esters de l'acide caféique, esters de l'acide qumique 

.•_mmnosés Dolyphénoliques 




1 a BlaillÆ ^dicinalei 

i T a Tradition en a fait la plante détoxicante par 

L'artichaut évoque le ^ Trad ” tout ,'éliminadon 

excellence. Même s'il sa., augmenter la dmrese, en 

»»■» “ ::rrrz:s —* 

«« • * “ 

efficacité. même le délai de traitement après la récolte 

« J2 TmCT.. a — - — 

aC,ife ' Fragilité de son activité, les 

l'indispensable manifeste, on, confirmé l'importance de 

%XZZ son équilibre vivant. Ces, h dtre dans toute sa fraîcheur 

immédiate^ té ^ ^ dans rab onda„ce de la réponse 

biliaire à la sollicitation médicamenteuse e, dans les manifestations secondâmes, 
vnirp. toxiaues 


t ac PrnnriétéSl 


rhnléré tique 
r.holagogus 


confirment la tradition dans son usage pour 
par extension comme laxati f 


favoriser Véliminati onbiliaireet 
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] 'intérêt dfc la fnrme S1P -E 

Améliore la performance thérapeutique en contournant la difficulté 
de conservation de la cohésion des principes acùfs par ,e b.ocage i—, des 
processus de dégradation pour cette plante dont a ragi t 
caractéristiques reconnues. 

y n cpmndaires 


Nausées, vomissements 
Syndromes cholostatiques, ictère 
Diarrhées 

Polyurie diurne et surtout nocturne 


l a toxidü 

Stéatose 

t indications 

Dyskinésies biliaires 
Drainage hépatique 
Colopathies fonctionnelles 
Constipation 
Hypercholestérolémies 

i w rontr ? Indications 

Absolues: 

Tous obstacles organiques sur les voies biliaires 
Hépatites en phase aiguë 


Relatives: 

Tous obstacles fonctionnels sur les voies biliaires 
Diarrhées 

Enurésies (enfant et adulte) 
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Hépatites en phases évolutives (selon degré résiduel de 

cholostase) 

J r- particulières 


Diurétique azoturique 
Hépatoprotecteur 
Antibactérien 
Apéritif 
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AUBEPINE 

Crataegus oxyacantha 
Partie utilisée: Sommité fleurie 
Famille: Rosacées 

Principaux constituants: Acides triterpèniques, Flavonoïdes, 
Proan thocyanidols 

Principaux constituants contrôlés: Flavonoïdes, Triterpènes, Acides 

phénoliques 


T n r'rl n t p médicinale! 

L'aubépine est traditionnellement réputée pour tonifier le coeur. Si ses 
propriétés sédatives universellement reconnues on. contribué à lu, conserver u 
solide réputation de protecteur du coeur nerveux, tant au niveau de son express,on 
neuroton,que que des troubles du rythme conséquents ou analogues, les travaux de 
la pharmacognosie moderne tendent à meure en évidence un ensemble acons su 

k SyS ‘ è c—"a-iant une acdvité coronarodi.atatrice expé— 
le Crataegus se place comme le remède idéal de la petite insuffisance cardiaque du 
sujeTtu; relevant pas encore d'un cardiotonique maieur, notamment cher les 

personnes âgées. 


t a niante fraîche possède un avantage réel 


. n„tr-Ac forme ç- 




T es Pronriétési 

antispasmodique 

antiarythmique (bathmotrope négatif) 
antihypertenseur (sympatholytique) 


vasodilatateur (sympatholytique) 


confirment la tradition dans son usage comme rMuçtefflld^ 
^tousse,aire et «« par extension pour 


artérielle 
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| .'intérêt d e la formç §IP £ 

p en nel de préserver les composés phénoliques fragiles à la chaleur 
qui sont importants dans l'activité de l'aubépine. 

1 r f f< YtS secondaires 

Palpitations 

Angoisse 

Fébrilité nerveuse, troubles du sommeil 
T a toxicité 


Bloque le coeur en diastole 
Paralyse le centre respiratoire 
Nécrose hépatique 

] Qg indications 

Extrasystoles, tachyarythmies 
Manifestations cardiovasculaires du stress. 

-palpitations 
-vertiges 
-HTA stade I 

] H Indications 

Absolues; 

Dépressions nerveuses endogènes en phase aigue 
Spasmophilies en phase aiguë à manifestations 

cardiovasculaires premières 
Relatives: 

Troubles du rythme cardiaque accompagnes d angoisse. 
Hépatites en phase aiguë 
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1 1 


I pq notions particulières 

Adjuvance synergique dans le traitement des: 
-arythmies (bathmotrope négatif) 
-hypertensions (sympatholytique) 
-coronarites (sympatholytique) 
-insuffisances cardiogéniques (diurétique) 
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pAROANE 


Arctium lappa 

Partie utilisée: Racine, Feuille 
Famille: Composées 

Principaux constituants Racine: dérivés linéaires polyinsaturés (mènes) 
Principaux constituants Feuüle: arctiopicrine 
Principaux constituants contrôlés: Inuline, matières minérales, actdes 
organiques, composés polyacétylémques 

i a plante méd icinale! 

La bardane exerce in vitro une action bac.ériostatique -voire bactéricide- sur 
le staphylocoque. Ainsi s'explique, longtemps après que la Tradition a » 
attribuée son indéniable activité de contact sur tout élément furonculeux. 

ta prescnption perststante de cette plante médicinale en usage externe d». 
ce type de lésions confirme cetie efficacité avec une suprématie experunentide e 
forTe fraîche sur la sèche e. permet de comprendre l'extens.on beaucoup p 

" r— — 

d'un remède moderne, tous les cliniciens sérieux s'accordent pour reconnam e 
adntinistration orale de cetie plante une activité réelle, avec la ~ ^ 
la forme fraîche, dans la stérilisation des milieux orgamques tnfec.es par 

SlaPhy "oncordance d'activité sur la suppression de l'infection ne parai, pas 
êff e ici dose dépendante. E„e pourrai, s'expliquer par l'action synergtque 
milieu infecté des autres propriétés de la bardane. 

t Pronriétési 

Antibactérien (staphylocoque, streptocoque) 

Antimycosique 
Cholérétique 
Diurétique azoturique 

confirment la Badina dans son usage pour 
et en particulier les tad£S et par extension comme déparait 
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I ’jntprêt de la forme SIEE 

De tradition et confirmé expérimentalement les extraits totaux de 
bardane n'agissent que lorsqu'ils sont issus de la plante fraîche. 

T SS. gffels grondai res 

Diarriiées exceptionnelles 

T a toxicili 
Néant 

T -fg indications 

Acné 

Furoncles 

Toutes staphylococcies cutanées 

Séborrhées (en particulier du visage et du cuir chevelu) 

Drainage de la peau en général 

Les contre I ndications 

Absolues: 

Néant 

Relatives: 

Néant 


T notions particulières 

Drainage de la peau chez les diabétiques 

Infections cutanées chez les diabétiques 

Drainage de la peau chez les insuffisants hépatobiliaires 

Infections cutanées chez les insuffisants hépatobiliaires 

Adjuvance synergique dans le traitement de: 

-toutes les staphylococcies systémiques 
-toutes les streptococcies systémiques 
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CASSIS 

Ribes nigrum 

Partie utilisée: Feuille, Fruit 
Famille: Ribésiacées 

Principaux constituants Feuille: HE, p cymène, tanin, vit.C 
Principaux consumants Fruit: pectine, dérivés polyphénohques, vtt.C 
acides organiques 

Principaux constituants contrôlés (feuille): Eléments minéraux, 
Havonoïdes, anthocyanes. Vitamine C, B1, B2 


T fl plante m éd ic » na,ei 

■ « ^ nré^enté par la Tradition comme le remède du 

rhumatisme^ Le^rrèdecins phytothérapeutes traditionnels ont étendu ses indications 

—rrr— ; r - T 

responsables . 


T propriétés! 


l'acide unque 


anti-inflammatoire 

diurétique azoturique et uricosurique 

confirment la tradition dans son usage comme diurétiauî, fliminatMI^ 
e, antirhuinâtismal et par extension pour dintinuedliaiS^^ 


T.'jntérê t de la forTng SIP JE 


Permet une concentration accrue des principes actifs grâce a 
culture spécifique de la plante pour la ponction de la feutlle e. non pour le frutt, 

T h ? ff ftS ^ondaires 


une 


Polyurie diurne et nocturne 
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T? toxicité 
Néant 

1 ri jrt^icatiorLS 

Arthrite 

Arthrose 

Goutte 

Urémie 

Hyperuricémie 


ron( r? IndicatiQri-S 

Absolues! 

Néant 

Relatives! 

Enurésies (enfant et adulte) 


T notions narti çul»ét£S 

Vasoconstricteur rétinien (feuille) 

Anti hémorragique rétinien (feuille) 

Adjuvance synergique dans le traitement de: 

-toutes les inflammations articulaires 
-toutes les inflammations ostéotendineuses 
-toutes les inflammations systémiques chroniques 
-toutes les inflammations artérioveineuses 
-hypertensions (diurétique) 
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pneus Y ESI£1IL£ÜX 


Fucus vesiculosus 
Partie utilisée: Thalle 


Famille: Algues phaéophycées 

Principaux constituants: oligoéléments, sels minéraux, acide alginique. 
Principaux constituants contrôlés: Iode, éléments minéraux, p.gments 
Dhénoliques, composés glucosidiques, composes hptdrques 


T plante médi tinakl 

La Tradition a fai, des algues une panacée dans le traitement des maladies 

“^Lamode ^ ^ exigencts de l'esthétique contemporaine les ont 

^“utiondesconnaissanc.iss» 
doit inciter le prescripteur à la plus vive prudence tan, dans la fréquence que dans 

d ” ée ““ne forme plus concerne doit dés maintenant inciter au 

nlus grand respect des doses préconisées. , 

plus grana v ponctuel et isolé, de toujours venfier 

1 saeesse impose, hors a un usage 

au préalable le niveau fonctionnel de la thyroïde e, des réserves en iode organtque. 


T PC propriétés! 


reminéralisant 

richesse particulière en iode 

vasodilatateur 


confirment la Bdito dans son usage comme 
(déminéralisation, polyadénite, perie de poids) mais auss. comme «afflue, 

par extension pour dnmnuerja^^ 
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i ■injprpt de la forme S IEE 

Conserver la totalité des oligoéléntents dont la solubilité n'est pas 
constante et don, la diversité tan, qualitative que quantitative constitue l'a,ou. 

majeur. 


I.PS effets secondaires 
Iodisme 

Gonflement, ballonnement, diarrhée 
Boulimie, prise de poids 
Tremblements, nervosisme, palpitations 

Amaigrissements 

l a toxicité 

Propre à l'iodisme 

Propre à la sensibilité à 1 iode 

Propre à l'allergie à l'iode 

indications 

Toutes perturbations de l'équilibre minéral 

Asthénies 

Convalescences 

Polyadénites non spécifiques 

Polyadénoses bénignes 

Fractures (en association avec la prèle) 

Insuffisances pondérales 
Surcharges pondérales 

I rnnfrp indications 

Absolues! 

Toutes surcharges en iode 

Toutes maladies malignes en phases aiguës et/ou évolutives 
Tuberculoses en phases aiguës et/ou évolutives 
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Toutes infections en phases aiguës et/ou évolutives 
Toutes cardiopathies en phases aiguës et/ou évolutives 

Relatives: 

Certaines hypertensions artérielles 
Certaines dysthyroïdies 
Certaines dysthymies 


T -PS notions particulières 

Hypothyroïdismes 

Hyperthyroïdismes 

Adjuvance synergique dans le traitement de: 
-myxoedème 
-hypothyroïdies 
-hyperthyroïdies 
-Basedow 
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mP RO^NTFR D'INDE 

Aesculus hippocastanum 
Parties utilisées: Graine, Ecorce 
Famille: Hippocastanacées 

Principaux constituants cotylédons: Saponosides tnterpèmques, 
Flavonoïdes 

Principaux constituants tégument séminal : catéchols, 
Principaux constituants écorce: tanins catéchiques, hétérosides 
coumariniques (esculosides) 

Principaux constituants contrôlés cotylédons: Aescine 
Principaux constituants contrôlés tégument séminal :Flavonoides, 
éléments minéraux, Vitamine B, pro-anthocyanidine (Vitamine P) 


La plante méd icinale! 

De la décongestion veineuse des membres inférieurs à celle tout aussi 
spécifique de la sphère anale, aucune plante médicinale ne s'est trouvée une telle 

spécificité d'action sans cesse renouvelée, jamais démentie m élargie. 

De la Tradidon à la détermination de chacun de ses composants le tropisme 
veineux très particulier du Marron d'Inde s'est trouvé justifié par les éléments 
vasculotropes du tégument séminal aussi bien que par ceux vasoconstncteurs 

contenus dans les cotylédons. , 

L’évolutivité au fil du temps de ce remède n'a trouvé son originalité que 
dans la plus ou moins grande efficacité des formes galéniques proposées. 

Celle propre à la Suspension Intégrale de Plante Fraîche est de reunir en 
une forme globale chacun des extraits de l'ensemble des composants actifs du 
végétal sous la forme la plus performante et d'obtenir ainsi une synergie d'action 

optimale. 

l.ps propriétés! 

Vasoconstricteur par 1 aescine 
Veinotonique 
Capillarotonique 
Anti oedémateux 
Anti-inflammatoire 
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Augmente les résistances capillaires ( propriétés vitaminiques P) 
Hémostatique 
V asculoprotecteur 

confirment la tradition dans son usage comme dtageais^^ 
par extension pour d iminuer l'oedème et linflammarig n, 

; 'p t a r £f Hf la forme S1PE 

Son originalité, outre l'usage de la plante fraîche, est de réunir 
l'ensemble de la drogue extraite du cotylédon et du tégument en permettant 1 ac.ton 
conjuguée vasoconstrictrice de l'aescine à celle de la vitamine P. 

T r«? " f< yt g spcondaires 


Troubles digestifs: éructations, nausées 
Potentialise les antivitamines K 


l a toxicité 

Délire, somnolence 
Emétocathartique (péricarpe) 
TnHnr.tion de lup» « érythémateux 


] indications 

Congestion pelvienne: 

Hémorroïdes 

Insuffisance de la circulation veineuse de retour: 
Jambes lourdes 
Varices 

Oedèmes des membres inférieurs 


contre Indications 

Absolues: 

Lupus Erythémateux Disséminé 
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Relatives: 

Collagénoses 

I notions nart içulrècss 

Artériosclérose 

Adjuvance synergique dans le traitement de. 

-toutes congestions pelviennes pathogènes 
-toutes congestions systémiques pathologiques 
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MELILQT 

Melilotus offïcinalis 
Partie utilisée: Sommité fleurie 
Famille: Légumineuses 

principaux constituants: hétérosides (ntéiilotoside: acide countarique), 

flavonoïdes 

Principaux constituants contrôlés: coumanne 


| ^ plante médiçmalSl 

• p( . le mélilot a conservé sa sphère d action 

Première originalité son activité vemotrope ses. revelee 
àCeUely p—; ie Végéta, a permis .'obtention du premrer médicament 
antivitaminique K. d i C oumarol, est aussi le responsable 

neurovégétatif et accessoirement de son ooe P 

unité d'acrion rhéologique :action anticoagulante a 

-—- - - sa 
préparation ne se gâte ^ ^ , a plante fraîc he que garanti, cette forme 

iatrogénicité. 


t pc Pro priétés: 


sédatif 

lymphagogue 

antiphlogistique 


23 


LES SUSPENSIONS 


INTEGRALES DE PLANTES FRAICHES 


confirment la tradition dans son usage pour sgulagerl es j ambes.lourd es et 
autres phénomènes de congestion des membres inférieurs, mais en réalité hesaux 
troubles du I -Ptrmr lymphatique, 

| 'intérêt de la forme SÏRE 

Réduit les risques de toxicité en supprimant tout traitement par la 
chaleur qui dégrade la Coumarine, la transformant en dicoumarol dont l'activité 
ami coagulante non ou mal contrôlée peut être source d'accidents 

i ^ effe^ secondaires 

céphalées 

vertiges 

T a toxicité 

Néant 

jndications 

Sympathicotonie 

Manifestations abdominales du stress: 

-colites spasmodiques 
-coliques utérovaginales 

Manifestations congestives des membres inférieurs: 

-certaines jambes lourdes 
-lymphoedèmes 
-certaines cellulites 
-gonflements prémenstruels 

I contre Indications 

Absolues: 

Dépressions nerveuses endogènes en phase aiguë 
Relatives: 

-Certains asthmes ( en traitement continu) 
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-Certaines céphalées 
-Certaines migraines 
-Certains vertiges 

noti o n S particulière s 

Manifestations sympathicotoniques et congestives : 
-syndromes prémenstruels 
-ménopause 

Adjuvance synergique dans le traitement des: 
bouffées de chaleur de la ménopause 
certaines insomnies 
syndrome des jambes sans repos 
certaines congestions pelviennes 


LES SUSPENSIONS INTEGRALES 
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MELISSE 

Melissa officinalis 
Partie utilisée: Tige Feuillée 
Famille: Labiée 

principaux constituants: huiles essenriel.es riches en aldéhydes lexiques 
Mnlpaux constituants contrôlés: madères minérales, hudes esse„rie..es, 

• j_i-ritpmè.nes. tanins 


I a plante médis inakl 

Symbole de la phytothérapie à travera tes^ges ' 

Îu»o n n—™e e Ie ^,é"ui vau, aujourd’hui 

lirrespectdela ü t pourtant l'essence même de sa réputation. Ne 

nrériJ* HJ mile gloire, ni cette dérision, e„e doit retrouver sa place dans le 

qU0 "ndon^^^lede lalipothymiealongtemp-al^ 
ses extraits d'être qualifiés de toniques. En réalité leur action 

la même catégorie ütérapeutique doit lui permettre de 2 “ * 

contre la dépendance chronique de nos con,emportons aux tranqutlhsan . 

f ?<f PropriétéSl 


sédatif . 

antispasmodique digestif (colique en particulier) 

eupeptique 

utérotonique 


confirment la tradition dans son usage comme rsmMediLEetiljaalaise 
anxieux et anxiogène, d'origine dys.onique e, de manifestations neurovegétadve , 

digestives et pelviennes. 
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| 'intérêt d p la f orrne S1P E 

La mise immédiate en suspension de l'extrait total de mélisse e, 
l'absence de filtration permettent au remède de garder la quas. to.altte de se 
matières minérales, qui ne sont pas toutes solubles, e. l'absence de battement par 
chaleur de conserver les huiles essentielles fragiles et vo an es. 


] .«*8 effets fffondaires 


vertiges 
lipothymies 
fébrilité nerveuse 
troubles du sommeil 


T a toxicité 


stupéfiant 

dyspnéisant 

hypotenseur 

bradycardisant 


r ^ indications 


Aérophagie 

Aéroiléie 

Aérocolie 

Anxiété 


Angoisse 
Insomnie mineure 


Lipothymie 

Manifestations spasmodiques digestives 


et pelviennes de l’anxiété: 


-certaines dyspepsies 
-certaines colites 


-certaines dysménorrhées 
-certaines dyspareunies 


f.fs ron t r f IndicatiQIlS 


les suspensions 


INTEGRALES DE PLANTES FRAICHES 


Absolues; 

néant 

Relatives: 

hypotension 


] p particulières 

Manifestations hypotoniques circulatoires et hypertoniques 
musculaires lisses; 

-certaines spasmophilies 
-certaines dystonies neurovégétatives 
-certains syndromes d'origine vagale 


Adjuvance synergique dans le traitement des: 

-troubles du sommeil (en particulier en assocratron avec 
passifs e, valériane) man . f£staIions névrotiq „es (en particulier en 

association avec passiflore) 
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ORTIE 

Urtica urens 

Partie utilisée: Feuilles aériennes 
Famille: Urdcacées 

Principaux constituants: acides organiques (acétylcholine, histamine) 
lécithine, carotène, nitrate de calcium, nitrate de potassium 
Principaux constituants contrôlés: acides organiques, vitamines 
oligo-éléments, acides aminés 


I n r 1 ii n tP médicinale! 

La haute Tradition a fai. "des orties" la plante de tous les émone.oires: 
dépuratif (peau), expectorant (poumon), diurétique (rein), emmenagogue (utérus), 

laxatif (intestins), cholagogue (foie). 

La vox populi les a transmises comme "nettoyant mais aussi comme 
reminéralisant à travers des conseils culinaires telle la soupe aux orties-legume 
médicament- ou d'hygiène telles les cures saisonnières de leur jus fra.chem 

' X,ial1 La Médecine du début du siècle les a reconnues comme propres à faciliter 

les fonctions d'élimination rénales et digestives. 

Les Recherches modernes ont confirmé leur act.vtté sur le volume 

d'excrétion urinaite e, biliaire avec apport de minéraux compensa.otre des pertes 
par entraînement. 

Lsa Propriétés: 


diurétique 
reminéralisant 
anti anémique 
anti asthénique 
cholagogue 

confirment la «dison dans son usage pour favoriser Vélimi.na|ion urin ato 
..■déperdition minérale et pour lutter contre certaines carences maitt _£t 
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l'intérêt d ? ' a forme SIP E 

Assure une conservation maximale à une concentration optimale 
des oligo-éléments e, des vitamines, qui confèrent à cette plante, au setn de cette 
catégorie de médicament,.non seulement une par. importante de son activité m 
surtout son originalité particulière: élimina, ion-détoxicaùon avec remtneraltsauon 

compensatoire. 

| p«î ffMf feeondairgS 


Polyurie diurne et nocturne 


l a toxicité. 

Hémolyse 


indications 


Asthénies sine materia 
Syndromes pléthoriques 
Drainage hépatique 
Drainage rénal 

Anémies mineures et chroniques 


(hernie hiatale par exemple) 


T.fs con t rp Indications 

Absolues: 

Syndromes hémorragiques 
Relatives: 

Enurésies (enfant et adulte) 


L£S notions nart içuUèrss 

Adjuvance synergique dans le traitement de: 

-certaines dermatoses à composante allergique 

-certaines affections rhumatismales à composante allergtque 
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-certaines affections rhumatismales à participation hépatique 
-certaines affections métaboliques à participation hépatique 
-certaines affections métaboliques à participation glucidique 
-certaines affections générales à composante oligurique 


, tc nF PLANTES FRAICHES 
LES SUSPENSIONS INTEGRALES 


passiflore 

Passiflora incamata 
Partie utilisée: Parties aériennes 
Famille: Passifloracées 

harmaniques 

Acides organiques, huiles essentielles, acides ami 


i.fl plante m édiçinalgl 

Le réflexe du couple médecin/malade face^^"la 
l'insomnie, à toutes sortes de ® aiufc ^‘ de fémin ité car rythmés 

spasmophilie I l'hystérie, en jusqu , l'épüepsie et ses 

lato 

de la passion incarnée. de la passion propre à 

AUTOS v7a c une^orte restriction * « —* “ 

protéger les coeurs sains s est vu, 

seuls syndromes incarnée revient défier 

Autres temps, autres modes randomisation et en 

cur V terrain de l’évaluation scientifique et en rai 
le Lorazépam, sur le terrain u 

double aveugle. _ nv „ de la réalité de son activité, et 

E, voilà que la chil ”‘ e , a ^ de M efficaciié. 

"ïïes ~ * >■—rzziïzzz 

T Propriétés! 

anxiolytique 

Sédatif nerveux, central et périphérique 
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sédatif nerveux cardiaque 
antispasmodique 
sympatholytique 
somnifère léger 


confirment la tradiim dans son usage comme SïdMiiJMX. “P able de 
faciliter le sommeil, de réduire .'éréthisme cardiaque, de diminuer la tenston 
antne, d'espacer les manifestations somatiques induites au niveau tntesnna. par 


l'anxiété. 


I,'intérêt deJa forme 5I-EE 

L'absence de filtration permet au remède de conserver ses tdcaloïdes 
insolubles e, en particulier les alcaloïdes hamtaniques (à noyau t ne on 
r .civité de type t ltyntoanalgEtiqüe permet une st.mula.ton de 1 humeur 
haltncinosène. Celui ci n'apparait que pour un taux supeneur a 0,1 %. 

L'absence de traitement par la chaleur permet au remede de 

conserver un taux de flavonoïdes (5,68 *) équivalent à celui de la plante fraie e 
(5,74 %), soit largement stipérieura menil d'eff'ca çue de 3 % 


t gg ^ffpts seconMiga 


excitation 

palpitation 

céphalée 


T a toxicité 
Néant 


T fc indications 

Anxiété 

Troubles nerveux de la ménopause 
Insomnie légère 

Manifestations somatiques fonctionnelles du stress: 
-générales: 

céphalées 
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névralgies 

hypertension labile stade 1 

-cardiovasculaires. _ 

palpitations (seule ou associée à la valériane) 
palpitations et tachycardies (associée à Vaubeptne) 

-digestives: 

spasmes gastriques 
spasmes coliques 


ront r? Tn^içationS 


Absolues: 

Néant 

Relatives! 

Néant 


| notio n? particulières 

Adjuvance synergique dans le traitement de: 

-tous états de neurotonie centrale 
-tous états de neurotonie périphérique 
-certains troubles du rythme cardiaque 
-certains troubles du comportement 
-certaines hypertensions artérielles 

-troubles du sommeil (en particulier en association avec 

mélisse et valenane) 

-certaines manifestations névrotiques (en particulier en 

association avec me lisse) 
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PISSENLIT 

Taraxacum dens leonis 
Partie utilisée: Racine, Feuille 
Famille: Composées 

Principaux constituants feuille: lactones sesquiterpèniques, manganèse, 

vitamine C 

Principaux constituants racine: inuline 
Principaux constituants contrôlés: sels minéraux (fer, potassium, 
magnésium), inuline, vitamine B, acides organiques 


i.fl plante méd içinakl 

Quand on a comme Leclerc fait allusion à révocation qui se rattache 
inévitablement à ses racines ou rapproché l'arrière goût d'amenume que cela 
évoque du principe amer qu'elles contiennent et qui lui confère ses propnetes 

cholérétiques. 

Quand on a déclaré le pissenlit bien nommé, 

On a tout dit ou presque de ce végétal dont les vertus thérapeutiques sont 
si "inamovibles" qu'en août 1986 dans son Avis aux Fabricants, concernant es 
remèdes à base de plantes, le Ministère de la Santé le donne pour favonser 
l’élimination des fonctions rénales et digestives. 


Les Propriétés: 


diurétique 
cholérétique 
tonique amer 
eupeptique 


confirment la tradition dans son 
et les fonctions d'élimination digestive 


usage pour favoriser l'é limination urinai re 
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] ’in^prpt de la forme SIEE 


Assure la conservation du potassium insoluble compensant ainsi les 
fuites potassiques liées à .'effet diurétique du pissenlit ce qui lu, conféré un 
avantage certain sur les salidiurétiques classiques. 


Th ^nndaires 

Polyurie diurne et nocturne 


T a toxicité 

Néant 

I pc indications 


Dyspepsie 
Drainage hépatique 
Lithiase biliaire 
Drainage rénal 
Lithiase urinaire 
Oedèmes rénaux 

Th rontrp Indications 

Absolues: 

Néant 

Relatives! 

Enurésies (enfant et adulte) 


I H nn t înns nartioÜi£££S 


Adjuvance synergique dans le traitement de: 

-certaines surcharges pondérales générales 


ou localisées 
(cellulite) 


-certaines hyperlipidémies 

-certaines insuffisances cardiocirculatoires 

-certaines affections rhumatismales à composante allergique 

-certaines affections rhumatismales à composante oligarque 

-certaines affections générales à composante oligurique 
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PRELE 

Equisetum arvense 
Partie utilisée: Parties aériennes 
Famille: Equisétinées 

Principaux constituants: saponosides, flavonoides 
matières minérales (silice) 

Principaux constituants contrôlés: silice 
potassium, calcium, oligo-éléments, magnésium, sodium 


in plante médicinale! 


de tissus, la préconisant ainsi dans des md.ca.tons que 

permis de retrouver de nos jours. donl U s ont 

========= 

===== 

>—- - * 

reminéralisation de la prèle qu'il utilisai, déjà pour l'os aux autres tissus e, en 
particulier ceux participant aux échanges et à la repamuonj ca cru „ 

Ainsi les travaux modernes sur la prele ont permts de retr0UVe 
rts actuelles les indications qui relevaient du plus pur empirisme tradition , 

sémantique adaptée. 

t Propriétés! 


reminéralisant 

eutrophique 

diurétique 


■tir 
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confirment la tradition dans son usage pour favoriser l' flimination urina ire 
sans déperdition minérale 

| 'int--fî ^ 1^ forme SIPE 

L'activité de la prêle prise en son entier ou sous forme d’extraits a 
été dévolu à sa richesse en silice. Les techniques de conservation et d'extraction 
propres à cette forme galénique particulière lui assurent une concentration envuon 
8 %, nettement supérieure à celle de toutes les autres fotmes galemques 

T secondaires 

Polyurie diurne et nocturne 
Colite 

T,a toxicité 

hémolyse 

] f? Indications! 


Manifestations de dyscatabolisme calcique: 

- osseux : 

-arthrose 

-ostéoporose 

-retards de consolidation post fracturaires 
- phanères : 

-certaines caries dentaires 
-certaines alopécies 
-certaines fragilités unguéales 
-certaines dystrophies cutanées 
- hpmoTThéologique : 

-artériosclérose 

-syndromes d'hypercoagulabilité 
- généraux : 

-spasmophilie 

T ps contre Indications 
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Absolues: 

Syndromes hémorragiques 
Relatives: 

Enurésies (enfant et adulte) 

Traitements anticoagulants 

i.p« notions particulières 

Adjuvance synergique dans le traitement de: 

-certaines affections rhumatismales à composante obgunque 
-tous états dégénératifs à composante métabolique: 
-neurologique 
-vasculaire 
-locomoteur 

-tous états dystrophiques: 

-cutanéo-muqueux 

-vasculaires 

-parenchymateux 


LES 


SUSPENSIONS INTEGRALES DE 


PLANTES 


FRAICHES 


ULMAIRE 

Spirea ulmaria 

Partie utilisée: Sommité fleurie 
Famille: Rosacées 

Principaux constituants: monottopitoside (salicylate de méthyle), 
huile essentielle (aldéhyde salicyltque) 

Principaux constiniants contrôlés: Tanins, hé.érosides flavomques, 

huiles essentielles 


In plante m édiçjnakl 

i ripe nrés comme propre à soulager les 

"uverte, les chercheurs ont isolé des salieylés dans certains 

n'étaient plus pharmaceutiques. Avec elles disparaissait la certitude P 

S cl7x^"nesTéP-dons devait conduire à la 

négation abstduedeletff existence et vOTrluto^e^teeaux^ p fcK j u j ts d’une hauK 

technicitéqueîes laboratoires pharmaceutiques de phytothérapie proposent 

î° urs *• -» °****** aedvité «»*« « . a 

thérapeutique d’un remède. Vefficacité est éprouvée de longue 

.jzsæsxzz-, —- 

T fff Pr»P riétési 


diurétique 

antalgique mineur antirhumatismal 
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confirment la tradition dans son usage comme dimiliaM. « MU 
rhumatismal 

i .'intérêt de l fi forme SIEE 

-Les chromatographies saisonnières et évolutives ont permis de 
mettre en évidence dans des échantillons successifs de suspension de reines des 
prés fraiches, la présence de salicylés divers, précurseurs de fac.de sal.cyl.que 
(spiréïne et monotropitoside). L’absence de recours à la chaleur a tous les temps 
leur préparation permet aux SIPF d'offrir l’ensemble de ces pnncpes acnfs 

-L’association au sein d'un même médicament de l’acide sahcyhque 
et de ses précurseurs actifs devrait permettre, par un effet de synergie, d'améliorer 
grandement le rapport efficaçiu^ Le recul d'utilisation n est pa 

encore suffisant pour affirmer, ce qui parai, se dess.net, 1 absence d effe s 
iatrogènes en particulier gastritiques e, même des classiques hematunes de 

littérature. 

T ps effets sm>n tiail&S 


Hématuries 

Polyurie diurne et nocturne 


La tQxiçil s. 

Troubles cardiaques 
i p« indications 
Arthrites 

Poussées inflammatoires de l’arthrose 

Algies rhumatismales 

Algies de nature inflammatoire. 

-ORL 

-dentaires 

-neurologiques 

(céphalées, névralgies diverses) 

-conjonctivo-tissul aires 
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(cellulite, adipose, infiltrations diverses) 


Manifestations inflammatoires des infections: 

-ORL: angines rouges en particulier, sinusites 
-urinaires: cystite, pyélonéphrite 
-ostéoarticulaires: RAA 


].(?* contreJ m liçatiQa s 

Absolues: 

-Syndromes hémorragipares 
-Ulcères gastro-duodénaux 
-Hématuries 

-Allergies reconnues aux salicylés 

Relatives: 

-Colites 

Enurésies (enfant et adulte) 


] .ps noti ons particulief-fiS 

Rhumatismes fébriles 
Rhumatismes hyperalgiques, névralgiques 
Rhumatismes à composante oligurique 
Myalgies diverses 

Adjuvance synergique dans le traitement de. 

-toutes les inflammations articulaires 
-toutes les inflammations ostéotendineuses 
-toutes les inflammations systémiques chroniques: 
-infectieuses de toutes localisations 
-dégénératives de toutes localisations 
-métaboliques 

-toutes les inflammations artérioveineuses 
-certains syndromes d’hypercoagulabilité 
-certains syndromes d'hyperagrégabilité plaquettaire 


les suspensions 


INTEGRALES DE PLANTES FRAICHES 


VALERIANE 

Valeriana officinalis 
Partie utilisée: Rhizome 
Famille: Valérianacées 

principaux constituants: esters terpèniques (valépotriates), alcaloïdes 

huile essentielle 

Principaux constituants contrôlés: valépotriates, alcaloïdes, 
huiles essentielles, acides organiques 


T plan t ? medicinal £l 

Médicament de tous les états nerveux, la valériane avait connu la 

:X"cè;:^s * stress dan, ,•expression or g ani,ue de son 
enfermement cluomque.^ ^ ^ ^ synthèse, dissécan.e, 

pensée synthétique en nnatière de thérapeutique, a sonne8 “ j “ 

*‘“■22 r; ; 

-"^"•refncacité amplifiée par l’association synergique à 
d’autres plantes appartenant à la même catégorie thémpeutique, doit retrouver une 
place première dans la lutte contre la dépendance chronique de nos con.emporatns 

aux tranquillisants. 


i-fF Pronriétési 

sédatif nerveux, central et périphérique 
tranquillisant faible 
anxiolytique 
somnifère léger 
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antispasmodique 

sympatholytique 

parasympatholytique 

vermifuge 


confirment la traçüim d™ 5 usage COmmt 


..Matif nerveux, capable de 


faciliter le sommeil. 


^ 'intérêt Jje lfl fd rn l^ S1P-E 

Assure l’activité thérapeutique en conservant au remede les 

—- 

cohésiond e SI n^^ ni ^. ach ^, ui : 

huiles essentielles don, la participation à l'effet pharmacologue 
négligeable. 

J PS effets S éfondaim 


céphalée 

nausée 

vomissement 

excitation 


i .fl toxicité 

Néant 

I çc indications 

Insomnie légère 

Insomnie d’endormissement 

Neurotonie 

Dystonie neurovégétative 

Anxiété 

Angoisse 

Certains états spasmodiques: 


LES SUSPENSIONS INTEGRALES DE PLANTES FRAICHES 

- gastrointestinaux 

-vésiculaires 

-génitd'urinaires 

I oc rnnfre Indications 

Absolues: 

Néant 

Relatives: 

Néant 


I ps notions . nartiçu^gr ÆS 

Adjuvance synergique dans le mûrement de: 

-troubles du sommeil (en particulier en assoctadon avec 

mélisse et passiflore) 




_manifestant 






périphérique: 

-musculaires 
-précordiaux 
-gastro^ntestinaux 
-vésiculaires 
- génitcjurin aires 


LES SUSPENSIONS INTEGRALES DE 


PLANTES FRAICHES 


Conclusions 


Suspensions Intégrales de Plantes Fraîches. 

Pour cela il offre avec toute la rigueur nécessaire une synthèse de leurs 

Pharmaceutique. 

Sélectionnées parmi celles connues de la plante fraîche n'on, été 
conservées que celles ayant reçu un label d'offictaltte. 

Par contre sous l'intitulé "Notions particulières" ont été regroupées des 
possibilités thérapeutiques*ces 

directement des Ts relo,^‘critères en vigueur à l'époque, par nombre 

~ ..... 

par ces plantes médicinales. 

Riches de propriétés reconnues, suraNrndan.es de propriétés connues les 
Pentes médicinales le son, peu, être P>«* Les 

— e,les 

moinfnociveâ? ~~ 
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(Editions de la Balance) 

C. Duraffourd, L. d'Hervicourt, J. C. Lapraz 


Etude clinique de l'efficacité et de la tolérance de l'association de PASSIFLORE et de 
MELISSE sous 4 formes galéniques différentes dans le traitement des états anxieux. 

Docteurs C. Duraffourd et J. C. Lapraz 

Attachés des Hôpitaux de Paris. (Clinique chirurgicale, hôpital Bouccaut) 
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les suspensions 


INTEGRALES DE PLANTES FRAICHES 


MEMOIRES DU DIPLOME UNIVERSITAIRE DE PHYTOTHERAPIE 
UNIVERSITE du DROIT et de la SANTE de LILLE 
FACULTE de PHARMACIE 

(Cycle universitaire 1983 - 1986) r] 

Phy, othérapie Clinique sous la dùection des Docteuus C. Duraffourd e, LC. Lapraz 
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P. BLOND, Docteur en Pharmacie 


^^rËsÎQÜRAMSNxmiisiËaiNPHvmÂBÔMAifflËË^- 

d UPRMF.1Docteur en Médecine 
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P MA COU ART, Pharmacien 


* 1 a qh TCP ET LES PLA NTE^RlÇHES_EN_SnJÇE. 

C. LOBRY, Pharmacien 

, LA pQLYARTTiSnEXlHEQMlRÜE-EVQLLnlVÊAl^QPQ^DlIHCASi 

A. CAVIGNAUX, Docteur en Médecine 
P. DEVILLERS, Pharmacien 

» , TKKtnMNIF. P0ST-t ff.NOPAU31Q iffiE r SON TRAITEMEN T 

PLrvTOTHERAPIQU E. . 

S. MICHEL-DERAM, Docteur en Médecine 
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M. POTENCDER-BINAUT, Pharmacien 
J. POTENCIER, Pharmacien 
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D. LEURIDAN, Pharmacien 
G. COURMONT, Pharmacien 

♦ fffat TVF.THDF tyiinf TEINTURE MF.RF. DE DEUX PL ANTES (Ribes nipu m. 
iwik Amleatu* HANS I.''INSUFFISA NCE VEINEUSE. 

C. BEUVRY, Pharmacien 
R. TAUZIN, Docteur en Médecine 

„B FTATS SPASMr)PHH.ES EN MEDECIN E TRA DITIONNELLE ET EN 
PHYTOTHERAPIE 

P. DUMUR, Docteur en Médecine 

E. DUHAMEL-BECQUAERT, Pharmacien 

E. CAVROIS, Pharmacien 

* tytfrfT DF. I ,A PHYTO-AROMATHERAPIE SUR LA BRONCHITE CHRONIQU E 

A PROPOS DF- 3 CAS CLINIQUES . 

C. LECLERCQ, Docteur en Médecine 

♦ l rra K ATTON PP A TTOI 1F. DES PII m .F-S F.SSEN TIF . I . 1 . E S EN THF.R APEVTIQUE 

HOSPITALIERE ( à propos de 45 observations } 

F. CROENEN, Docteur en Médecine 

* LF. CASSIS : A S PF CT ROTANTOl JE. UTILIS ATIO NS EN PHYTOTHERA PIE. 

J. DECAUDIN-CHOPIN, Pharmacien 
B. PETIT-CHOPIN, Pharmacien 

* T F SUTF.T GOUTTEUX - ESSAIS PH Y TOTHERAPIQUES SUR L EQUILIBR E 
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D. CIESLAK, Docteur en Médecine 

* APPORT DF. LA PHYTO- AROMATH E RAPIE DANS LE TRAITEMENT DE S 

MALADIES GENITALES DE LA CHIENNE. 

D. NOTRE-DAME, Docteur Vétérinaire 



